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oSfnd ;qx
(1500 BC - 600 BC)

vk;Z dgk¡ ls vk;s & vk;Z dk “kkfCnd vFkZ ^Js’B*
vk;Z lewg &lewg es vk;s ,d lQy lewg tks vk;ksZa dk vk;k og gS ¼tu½ 1500 BC ds ckn tc ;s yksx fgUnqLrku izos”k

fd;s rks og xk; pjkus ds flyflys esa vk;s vkSj ;s pyrs jgrs FksA ,d LFkku ls nwljs LFkku bfrgkldkj ekurs gSA fd budk
ewy fuokl LFkku nf{k.kh :l ds ikl dgha e/; ,f”k;k es FkkA ;s pyoklh FksA ¼pyoklh thou½ ,sls gh pyrs&pyrs ;s 1500

BC ds vklikl fgUnqLrku es izos”k fd;s rks buds ikl rhu laLFkk,a FkhA
fgUnqLrku esa izos”k fd;k vkSj LFkkbZ yksxksa ls la?k’kZ gqvkA

(i) tu (ii) iqjksfgr (iii) fon~; (iv) x.k

vk;ksZ dk ewy fuokl LFkku ds ckjs esa fo}kuksa dk er
fo}ku LFkku

izks- eSEl eqyj e/; ,f”k;k
n;kuUn ljLorh frCcr
ckyxaxk/kj fryd vkdZfVd izns”k
MkW- vfouk”k pUnznkl lIrlSa/ko {ks=
xaxk uk; >k czãf’kZ ns”k ¼iwoZ ns”k½ ¼xaxk] ;equk] ljLorh½
y{eh/kj dYy d”ehj
Mh- ,l foosn ewyrke ¼nsfodk½
gVZ ,.M isudk teZuh
th- xkbYl gaxjh
czSMsLVkbu nf{k.kh :l
izks- usgfjx vkSj xkMZu pkbYM nf{k.kh :l

         _Xosn esa of.kZr ufn;ka
u;k uke iqjkuk uke
  >sye   forLrk
  psuko   vf”duh
  jkoh   i:’.kh
  O;kl   foik’kk
  lryqt   “krqfnz
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_XoSfnd jktuhfr
jktra=kRed iz.kkyh vf/kd yksdfiz; FkhA iz”kklfud <kapsa fuEufyf[kr Fks&

tu & xksIrk tuL; jktk ¼iq#] ;nq] vuq] nzqgk] rqoZ”k] Hkjr½ izeq[k tu FksA
fo”k & fo”kifr
xzke & xzkfe.kh
dqy & dqyi

rhu izeq[k iz”kkldh; laLFkk,a Fkh&
1. fon; %fo”ks’kK yksxksa dk laxBu
2. lHkk %cqtqxksZa dk laxBu
3. lfefr %lHkh yksxksa dk laxBu] lfefr ds lHkkifr dks bZ”kku dgk tkrk FkkA
 fo}kuksa dk er gS dh vk;Z lewgksa&lewgksa es Hkkjr vk;s bu vk;Z lewgksa dks tu dh laKk nh x;h gSaA _Xosn

 es tu “kCn dk mYys[k 275 ckj vk;k gSA
 iz”kklfud vf/kdkfj;ksa dks fudky nsus ds ckn cph lkekU; turk dks fo”k dgk tkrk FkkA
 fo”k vusd xzkeksa es foHkDr FkkA ftldk izeq[k xzke.kh dgykrk FkkA xzke] dqyksa] ifjokjksa esa foHkDr FkkA
 dqy dk eqf[k;k dqyi dgykrk FkkA
 lkekU;r% dqyi ifjokj dk c<+k iq#’k lnL; gksrk FkkA
 tu dh lHkk ,oa lfefr uked laLFkk,a jktu dk pquko djrh FkhA
 jktk tu vkSj xk; nksuksa dk j{kd gksrk FkkA
 blhfy, bls tuifr vkSj xkSifr vkfn ukeksa ls Hkh lEcksf/kr fd;k tkrk FkkA
 lHkk vkSj lfefr ds vykok x.k vkSj fonFk uked izkphu laLFkk,a Hkh FkhA fonFk vkSj lHkk esa efgyk,a Hkh Hkkx ys ldrh FkhA
 jktk ;q) dk iz/kku gksrk Fkk] u dh Hkwfe dkA
 lsuk dh bZdkb;k¡ “k/kZ vkSj ozkr dgykrh Fkh] xqIrpj Li”kZ uke ls tkus tkrs FksA
 czktifr pkjkxkg Hkwfe dk iz/kku gksrk FkkA
 mxz iqfyl tSlk deZpkjh gksrk FkkA
 iz”ufoukd leL;k dks gy djrk Fkk] vFkkZr U;k;/kh”k tSlk FkkA

mRrjoSfnd dkyhu jktfufr %
jktra=kRed iz.kkyh FkhA
mRrjoSfnd dky esa tuksa ds vkdkj esa o`f) gqbZ dbZ tu feydj tuin cu x, tSls & iq: $ Hkjr ¾ dq:A
lHkk lfefr vkSj fonFk tSlh laLFkk, vc vizlkafxd gks x;h vkSj mudh txg ij u, iz”kklfud lewg dk
   tUe gqvk ftls jRuh dgk x;kA
pkjksa fn”kkvksa ds jktk dks vyx&vyx uke ls tkuk tkus yxkA

m0

n0

i0 iw0

¼fojkV½

¼HkksT;½

¼LojkT;½ ¼lezkV½

 pkjksa fn”kkvksa dks thus okys jktk dks ,djkV dgrs Fks jkT; dks thrus okykA
 _XoSfnd dky eas “kklu djus okys jktu vc izns”k ds izeq[k ds :i esa jktk cu x;sA
 mRrjoSfnd dkyhu vusd jktk czã Kkuh vkSj vkRe fpard Hkh FksA

tSls& fonsg ds jktk & tud
dSds; ds jktk & v”oifr
ikapky ds jktk & izokg.k tk;ofy
dq: ds jktk & ifjfPNr vkSj tuHksT;
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lriFk czkã.k esa dq: ¼tuin½ vkSj iapky ¼tuin½ dks oSfnd laLÑfr ds loZJs’B izfrfuf/k ekuk x;k gSA
vFkoZosZn es jktk ifjfPNr dks e`ryksd dk nsork dgk x;k gSA bl dky esa vkrs&vkrs jktk vf/kd “kfDr”kkyh gks x;s
rFkk lHkk vkSj lfefr;ksa dk vfLrRo [krjs esa iM+ x;kA lHkk esa efgykvksa dh lnL;rk lekIr dj nh x;hA lHkk vkSj
lfefr dks iztkifr dh nks iqf=;ka djkj fn;k x;kA vFkoZosn esa lHkk dks ufj’.k dgk x;k gSA ,srjs; czkã.k esa jktk
dh nSfo; mRifRr ds fl)kar dks fodflr fd;k x;k gSA bl dky esa Hkkx ds uke ls dj O;oLFkk LFkkfir gks x;h Fkh
vkSj fHkUu&fHkUu fn”kkvksa esa jkT;
djus okys jktkvksa vkSj muds jkT;ksa ds uke iw.kZr% LFkkfir gks x;s FksA vFkoZosn ds fl)karksa ds vuqlkj jktk
viuh turk ls mit dk 1/16 Hkkx ysrk FkkA jktk vius jRuh;ksa ds lg;ksx ls “kklu dk lapkyu djrk FkkA
        “kriFk czkã.k esa 12 jRuh;ksa dk mYys[k gS] izeq[k jRuh ds uke fuEufyf[kr gS&

lsukuh & lsuikfr
lwr & jFk lsuk dk uk;d
xzkeh.k & xzke izeq[k ,oa lSfud VqdM+h dk v/;{k
laxzg.k & dks’kk v/;{k
Hkkxnq/k & vFkZea=h
LFkkifr & lhekar izns”k dk iz”kkld
lrifr & 100 xzke ¼xkao½ ds lewg dk iz/kku

oSfnd dkyhu lekt
L=h;ksa dh Hkkxhnkjh flQZ lHkk esa vkSj fon~Fk esa FkhA bldk eryc lekt esa fL=;ksa dk LFkku iq#’kksa ls de FkkA

vFkkZr~ lekt fi=&lRrked FkkA bl lekt dh dkeuk Fkh] fd iq=h tUe dks nqHkkZX; ekurs FksA
czkã.k viuh ok.kh lss thfork pykrk FkkA
{kf=;ksa viuh “kL= ls lcdh j{kk djrk FkkA
vU; yksxksa dks migkj nsus okyk cfy nsus okyk oS”; FkkA
tks xjhc Fkk cqf)eku de Fkk] og fiNM+rk pyk x;kA

_XoSfnd lekt &
_XoSfnd lekt fi= lRrked FkkA ifjokj lekt dh bZdkbZ FkhA _XoSfnd dky esa la;qDr ifjokj dh izFkk FkhA

ifjokj dh leiUurk dh ekin.M ifjokj dh o`gnrk FkhA _Xosn ds 10osa e.My esa iq#’k lwDr esa pkjksa o.kksZa dh mRifRr
ekuh tkrh gSA ;s pkj o.kZ FksA

(i)  czkã.k (ii)  {kf=;
(iii)  oS”; (iv)  “kwnz

cky fookg ugha gksrs FksA ysfdu vartkZrh; fookg gksrs FksA vkthou vfookfgr jgus okyh yM+dh dks vektw dgk tkrk
FkkA inkZ izFkk ugha FkhA lekt esa fu;ksx izFkk FkhA
fu;ksx & vxj fdlh L=h dk ifr u gks rks vkSj mldk dksbZ lUrku u gks rks og vius ifr ds NksVs

HkkbZ ¼nsoj½ ds lkFk fookg dj ldrh Fkh vkSj lUrku dh izkfIr dj ldrh FkhA iqufoZokg
gksrs FksA lekt esa L=h;ksa dks jktuhfr ;q) bR;kfn esa Hkkx ysus dk vf/kdkj ugh FkkA
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fonq’kh efgyk & yksik] fo”okjk] fldrk] vikyk tSls fonq’kh L=h;ksa dk uke feyrk FkkA _XoSfnd yksx
“kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksuksa gksrs FksA is; inkFkksZa esa lkse jl izpfyr FkkA xk;ksa dks
^v?kU;k* vFkkZr~ ^u ekjs tkus ;ksX; dgk x;k gS*] ysfdu vfrfFk dks xksgu dgk x;k gSA
ftldks dqN fo}ku xksekal [kkus okyk dgk x;k gSA ;kS izeq[k [kk|kUu FkkA

_XoSfnd yksx oL=& T;knkrj lwr ds cus oL= igus tkrs FksA Åu vkSj e`xpeZ ds cus oL= dks Hkh iguk tkrk
FkkA

okll & fupyk oL=
vf/kokll & mijh oL=
fufo & vUn:uh oL=
m’.kht & ixM+h ¼lj ij iguus okyk½

euksjatu ds fy, ;s u`R;] laxhr] bR;kfn dk iz;ksx djrs Fks] /kwr ¼tqvk¡½ Hkh [ksyk tkrk Fkk] ysfdu vPNk ugha
ekuk tkrk FkkA

mRrjoSfnd lkekftd fLFkfr

mRrjoSfnd dky esa lekt tUe ds vk/kkj ij pkj o.kksZa ;s foHkfDr gks pqdk FkkA izFke rhu o.kZ dks f}t dgk tkrk
FkkA bl le; rd vkrs&vkrs xks= izFkk Li’V gks pqdh FkhA vkSj xks= ds ckgj gh fookg dks ekU; fd;k x;k FkkA

_XoSfnd dky esa fL=;ksa dk miu;u ¼tusÅ½ laLdkj gksrk Fkk mRrjoSfnd dky eas miu;u ds vf/kdkj ls oafpr
dj fn;k x;kA fL=;ksa ds fookg dh mez de dj nh x;hA iq=h tUe fuafnr gks x;kA ,srjso czkã.k esa iq=h tUe dks
fuafnr crk;k x;k gSA bu lcds ckotwn mRrjoSfnd lekt es xkxhZ] xa/koZ] x`ghrk] eS=s;h] tSlh iqeq[k L=h;ksa FkhA bl
dky esa vc fu;ksx izFkk lekIr gks x;hA fo/kok fookg can gks x;kA
pkj vkJe O;oLFkk Fkh
czãp;Z] x``gLFk] okuizLFk] la;kl
pkj iq#’kkFkks Z dks izkIr djuk gksrk Fkk%
;s pkj iq#’kkFkZ esa & ¼/keZ] vFkZ] dke] eks{k½

tUe ls ysdj e`R;q rd 16 laLdkj gksrk Fkk 16 laLdkj esa fookg laLdkj x`gLFk thou dk vk/kkj gksrk Fkk
lekt esa pkj ekU; fookg rFkk pkj vekU; fookg Fks&
ekU; fookg & nSo fookg - ;K djus okys iqjksfgr dks dU;k lkSi nh tkrh FkhA

czã fookg & ltkrh; fookg
iztkiR; fookg & dU;k dks fdlh ;ksX; oj dks lkSai nsukA
vk’kZ fookg & dU;k dk firk dks yM+dk ds firk ,d tksM+h cSy nsxkA

vekU; fookg & xa/koZ fookg & izse fookg (Love Marrige)

vlqj fookg & firk vius dU;k dks iSlk ysdj csp nsrk FkkA
jk{kl fookg & yM+dh dks tcjnLrh ystkdj fookg dj ysuk
iSlky fookg & yM+dh dks dqN f[kyk fiyk ¼ewfNZr dj½ dj fookg djukA

vUrtkZrh; fookg Hkh izpfyr Fkk
vuqykse fookg % (i) oj & mPp oxZ dk (ii) o/kq & fuEu oxZ dk
izfrykse fookg % (i) oj & fuEu oxZ dk (ii) o/kq & mPp oxZ dk
czkã.k dU;k vkSj lwnz iq#’k ls mRiUu larku dks pkMkay dgk tkrk FkkA bldks eq[; cLrh esa jgus dh vuqefr ugha FkkA
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_XoSfnd dkyhu vFkZO;oLFkk
_XoSfnd dky esa i”kqikyu oSfnd vk;ksZ dk eq[; is”kk vkSj Ñf’k f}rh;d is”kk FkkA ;g fuEufyf[kr rF;ksa ls

Li’V gksrk gS vf/kdka”k yM+kbZ;k¡ i”kq/ku ds fy, gksrh FkhA

yM+kbZ ds fy, fuEu “kCn feyrs gS& xR;] czqxyrq] xos’k.kk

ikf.k yksx vk;ksZa dh xk; pksjh djrs Fks] D;ksafd xk; vk;ksZa dh eq[; lEifRr gksrh FkhA xk; ds fy, v?kU;k] “kCn

csVh ds fy, nqfgrk “kCn rFkk lka;kdky ds fy, xks/kwfy “kCn dk iz;ksx gksrk FkkA _XoSfnd dkyhu esa vk;ksZa dk f}rh;d

is”kk Ñf’k FkkA D;ksafd ;g lHkh vuktksa ds fy, /kkU; ;k ;kS “kCn gh iz;ksx djrs FksA Ñf’k ds fy, _Xosn ds ek= pkSFks

e.My esa gh dqN “kCnksa dk mYys[k gqvk gSA bl dky esa ek= v;Ld ¼rkacs½ dh gh [kkst gks ikbZ FkhA “kk;n Ñf’k lhfer

jgk gksxkA D;ksafd rkacs ls O;kid iSekus ij Ñf’k lEHko ugha gSA

mRrjoSfnd dkyhu vFkZO;oLFkk %

mRrjoSfnd dky esa Ñf’k vk;ksZa dk izkFkfed is”kk cu pqdk FkkA blh dky esa i`FkqoSU;q us gy vkSj Ñf’k dk vkfo’dkj

fd;k vkSj ¼vFkoZosn½ lrir czkã.k esa Ñf’k dh fØ;kvksa dk mYys[k gS vkSj daBksfu’kn esa 24 cSyksa }kjk gy ds tksrs

tkus dk mYys[k gSA ;tqosZn esa fuEufyf[kr vuktksa ds uke feyrs gSa%&

czhfg & pkoy

;o & tkS

ek’k & mM+n

eqnx~ & ewax

xks/kwe & xsgwa vkfn

blh dky esa nks izdkj ds v;”k dk mYys[k gksus yxk Fkk

(i) Ñf’k v;l ;k “;ke v;l & yksgk

(ii) yksfgr v;l & rkack

        Ñf’k ds fy, izeq[k “kCn

moZ”k & tqrk gqvk [ksr

yksxy & gy

djh’k & xkscj dh [kkn

lhrk & gy dh ufy;ka

voV & dqvka

dhuka”k & gyokgk

mnZj & vukt ekius dk eki

bR;kfn “kCnksa dk mYys[k gqvk gSA

;g lHkh “kCn bl ckr dh rjQ ladsr djrs gS fd Ñf’k ,d O;kid is”kk cu pqdk FkkA mRrjoSfnd dky ds

yksx lokZfèkd ek=k es ykye`nHkk.Mksa dk iz;ksx djrs FksA ysfdu PGW ¼fufor ?kwlj e`nHkk.M½ budh igpku FkhA
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lriFk czkã.k esa %&
egktuh izFkk dk mYYks[k feyrk gSA ¼;tqosZn bl xzUFk esa lwn[kksj dks dqlhu ¾ dqlhfnu dgk x;k gSA
rSrjh; lafgrk esa _.k ds fy, dqlhn “kCn dk mYys[k gSA
;tqoZsn esa pkanh dk Hkh mYys[k gqvk gSA bl dky es oLrq fofufe; iz.kkyh ls oLrqvksa dk ysu nsu izkjEHk gks x;k FkkA
ysfdu dqN le; ckn oLrq fofue; ds fy, xk; ,oa fu’d ¼xys esa igus tkus okyk½ dk iz;ksx fd;k tkus yxkA

i. bUnz dh ewfrZ & 10 xk;
ii. euq’; dk thou & 100 xk;

oSfnd dkyhu /keZ
/keZ dk “kkfCnd vFkZ ^/kkj.k djus ;ksX;* tks ,d nwljs dks Qyus&Qwyus dk ekSdk nsaA fu;eks dk laxzg vkSj dkuwu gSA
_xoSfnd dkyhu /keZ %&

1. vk;Z dk izeq[k nsork bUnz gS _Xosn esa 250 ckj Lrqfr dh x;h gSA
2. nwljs LFkku ij vXuh nsork Fks] _Xosn esa 200 ckj Lrqfr dh x;h gSA
3. rhljs LFkku ij o:.k nsork Fks] ftUgsa vlqj Hkh dgk x;k gS ;g izkÑfr ds fu;ed Fks vkSj tyfuf/k ds

izfrfufèk FksA
4. _XoSfnd nsodqy esa nsoh;ksa dh ux.;rk Fkh vkSj iq#’k nsorkvksa dh cgqy iz/kkurk FkhA blls _XoSfnd lekt

dk iq#’koknh gksuk lqfuf”pr gksrk gSA
5. lkse nso ouLifr ds nsork Fkss] _Xosn dk uoka e.My lksenso dks lefiZr gSA
6. ek:r ok;qvka/kh rwQku ds nsork FksA
7. Å’kk lqcg dh nsoh FkhA
8. iq’ku i”kqvksa ds nsork FksA
9. _Xosn esa :nz dks =;osd dgk x;k gS] _XoSfnd dky esa vf/kd egRo ugha FkhA
10. lksHk nsork fgeky; dh ;wtZoar dh pksVh ij jgrs FksA ¼ouLifr nsork½

mRrjoSfnd /keZ
_XoSfnd dky esa banz ljy izeq[k nsork Fks D;ksafd buds fy, _Xosn ds 250 lw=ksa esa Lrqfr gqbZ gSA nwljs uEcj

ij vfXu nsork FksA ftuds fy, _Xosn ds 200 lw=ksa es Lrqfr gqbZ gSA _Xosn esa vfXu dks e/;LFk rFkk i`FkhÑr dgk
x;k gSA rhljs egRoiw.kZ nsork ;s o:.k ftUgsa vlqj Hkh dgk x;k gSA ;g _rLFkxksFkk v;Zrk izÑfr ds fu;ked Fks vkSj
tyfuf/k ds izfrfufèk FksA _XoSfnd nso dqy es nsoh;ksa dh ux.;rk gS vkSj iq#’k nsorkvksa dh iz/kkurk cgqyrk gSA blls
_XoSfnd lekt dk iq#’koknh gksuk lqfpr gksrk gSA
nsorkvks a dk oxhZdj.k
;kLd _f’k us vius fu:Dr esa nsorkvksa dh rhu Js.kh; crkbZ gaSA
(i) vkdk”k & lw;Z] lfork
(ii) varfj{k ds nsork & bUnz] i;ZU;] Hk:r
(iii) i`Foh & unh] vfXu] o`gLifr
(iv) vkdk”k ds nsork & ;kLd us vkdk”k ds nsorkvksa dh la[;k 11 crkbZA blesa mUgksaus lw;Z] lfork] /kkSl] o:.k] fe=]

iw’kbZ] fo’.kq] vkfnr;] Å’kk] vf”ou bR;kfn dks j[kkA
(v) varfj{k ds nsork & mUgksaus bUnz] iztZU;] e:r] :bZ vkfn dks j[kkA budh la[;k Hkh 11 gh crkbZA
(vi) i`Foh ds nsork & ;s vfXu unh lkse] c``gLifr] bR;kfn dks j[kkA ¼i`Foh] ouLifr½
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jktk dks fuEufyf[kr izdkj dk ;K Hkh djus dks feyrs FksA
j k t l w;  ; K  & jkT; vfHk’ksd ds nkSjku
cktis; ;K & jFk nkSM+
v”oes/k ;K & blds jktk vius jkT; dh lhek fu/kkZfjr djrk FkkA
vfXu’Vksx ;K & bl ;K ds nkSjku ;K djus okys ;kfKd dks vkSj mldh ifRu dks 1 o’kZ rd LokfLrd thou fcrkuk

gksrk FkkA bl ;K ds nkSjku i”kqcfy nh tkrh Fkh vkSj lkse dk iku fd;k tkrk FkkA

mRrjoSfnd dkyhu /keZ

mRrjoSfnd dky es iztkifr dk izeq[k LFkku FkkA loZlaj{kd fo’.kq nwljs LFkku ij vkSj f”ko rhljs LFkku ij FksA bl dky es banz
o’kkZ ds nsork gks x;s vkSj iq’ku lwnksa dk nsork ;gh og dky gSA tc ewfrZ iwtk dk vkekl fn[kus yxrk gSA igyh ckj blh dky
esa lriFk czkã.k es iqutZUe dk mYys[k izkIr gksrk gSA b”kksifu’kn es dk;Z ds fl)kUrksa dh ppkZ gSA

mRrjoSfnd dky esa vkrs&vkrs ‘kM~n”kZuksa dk mYys[k feyus yxrk gSA fuEufyf[kr gS&

uke izorZd
lka[;n”kZu ¼loZizkphu½   & dfiy
;ksXkn”kZu   & iratfy
U;k;n”kZu   & xkSre
oS”ksf’kd n”kZu   & d.kkn
iwoZ feekalk   & tSfeuh
mRrj feekalk   & osnkUr n”kZu ¼oknjk;.k½

Note : NkUnks; ds mifu’kn esa bfrgkl iqjk.k dks Li’V :i ls osn dgk x;k gSA
vFkZosn dk i`Foh oSfnd jk’Vªh; xhr gSA ftlesa vk;Z Hkwfe ds izfr viuh lqn`<+ “kfDr dk izn”kZu gSA oSfnd x`gLFkksa ds }kjk 5 egk;Kksa
dks djus dk fo/kku FkkA
nso ;K & ;g nsorkvksa ds izfr ÑrK;rk Kkfir djus ds fy, bl ;K dks fd;k tkrk FkkA
fir` ;K & ;g nsorkvksa ds izfr ÑrK;rk Kkfir djus ds fy, bl ;K dks fd;k tkrk FkkA
euq’; ;K & vfrfFk;ksa ds lRdkj ds fy, ;s ;K dk fo/kku FkkA
Hkwr ;K & ;g l`f’V ds izfr thoksa ds izfr ÑrKrk Kkfir djus ds fy, fd;k tkus okyk ;K FkkA
czã ;K ;k _f’k ;K & ;g izkphu _f’k;ksa ds izfr ÑrKrk Kkfir djus ds fy, fd;k tkrk FkkA


